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INTRODUCCION OBJETIVO
Enel presente trabajo se plantea una explicacion sobre como se aprenden y mantienen los celos a partir de los Laexplicacion de la conducta celosa a partir de los procesos de
principios del aprendizaje. Este enfoque, a diferencia de otras corrientes que se apoyan en conceptos descriptivos, aprendizaje.

abstractos o variables mediadoras, que dan lugar a explicaciones homogéneas y diagnosticas, operativiza las
problematicas a nivel de conductas y ofrece explicaciones idiosincrasicas apoyandose en el andlisis funcional. Desde
este modelo, alejado de consideraciones coloquiales o diagnésticas (“celotipia”; APA, 2018), se entienden los celos
como un patrén de comportamiento aprendido que puede llegar a suponer un problema para el individuo (Pérez,

2004).
METODOLOGIA
Cuando hablamos de celos nos referimos a un patrén conductual quese [ Variables disposicionales: ]
caracteriza por:
Delindividuo:
eModelado - aprendizaje de un patron de conducta de control
Respuestas encubiertas verbales: Pensamientos e interpretaciones irracionales y (Lopez, 2010).
desadaptativas relacionadas con la posibilidad de perder a una persona o eHistoria de la interaccion donde la conducta desadaptativaera
relacion valiosa. reforzada.
e Condicionamiento aversivo de la incertidumbre = episodios pasados de
infidelidad donde momentos de incertidumbre se hayan asociado a
Respuestas psicofisiologicas. J infidelidad. Tant(? por aprendizaje personal comoyicqrip. o
eReglas que guien el comportamiento de ambos individuos (ej.: "para
ser un buen novio debo estar pendiente de ella” o “si me controla es
/ . \ que me quiere”).
Respuestas manifiestas: eBaja tasa de reforzadores y de relaciones valiosasalternativas.
eControlar el comportamiento de la otra persona buscando que no se exponga e Laprincipal fuente de reforzamiento es aquella en la que aparecenlos
a estimulos que se han condicionado como posibles fuentes de distanciamiento, celos.

engano o infidelidad.

) TG _ _ _ - e Déficit en habilidades sociales, asertivas ycomunicativas.
e Buscar indicios que confirmen o desmientan las ideas irracionales (conductas

comprobatorias).
e Otras conductas desadaptativas. Del entorno:
k J e Valores sociales que fomentan estas conductas desadaptativas.
EC: Determinados estimulos » RC: Pensamientos e interpretaciones irracionales “celosas”
El otro miembro de la

relacion tiene un papel
fundamental ya que puede

EC: Pensamientos e interpretaciones » RC: Respuestas psicofisiolégicas (miedo, ansiedad, enfado. .. estar reforzando tambidn

irracionales “celosas”

estas conductas
‘ desadaptativas.
Estimulo Respuesta operante: Estimulo consecuente:
discriminativo Conductas eReduccion de respuestas psicofisioldgica condicionadas con “emociones aversivas” (malestar e incertidumbre)
"controladoras” (R).

e Se consigue controlar la conducta del otromiembro de la relacion (R-).

e Sino se confirma la ideairracional
‘ =» Reduccion de respuestas psicofisioldgica condicionadas con “emociones aversivas” (malestar e incertidumbre)
(R-)
=» Aumento de respuestas psicofisioldégica condicionadas con “emociones agradables” (seguridad, tranquilidad,
control...) (R+)

Conductas
“comprobatorias’

=2

e Sise confirma la idea irracional:

=>» Verbalizaciones de “autoconfirmacion de que se estaba en lo cierto” (R+)
=» Reduccion de respuestas psicofisioldgicas condicionadas con “emociones aversivas” (R-)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este andlisis del concepto de “celos” pretende resaltar la idea de que es posible operativizar cualquier actividad humana en base a los los principios de aprendizaje. Estetipo de estudios
contribuyen al crecimiento de una psicologia unificada y cientifica, con la que se busca disminuir la distancia que separa la investigacion de la practica clinica (Frojan, 2011). Apesar del
caracter preliminar de este analisis, se ha pretendido dar una muestra de lo que seria una problemética de celos, la cual deberia estudiarse de manera exhaustiva e idiosincratica en una
intervencion clinica.

Asimismo, diversos estudios han demostrado que las técnicas cognitivo-conductuales (exposicion en vivo con prevencion de respuesta, entrenamiento en autoinstrucciones y
reestructuracion cognitiva) son algunos de los tratamientos mas efectivos para esta problematica (Echeburtia y Fernandez-Montalvo, 1999), pero ninguno se ha planteado explicar por qué.
De nuevo, cabe plantearse por gué funcionan realmente estos tratamientos (Frojan, 2011; Frojan-Parga y Calero-Elvira, 2011) y qué hace que sean los adecuados para la intervencion
terapéutica en el caso de los celos. Desde este estudio de la conducta de “celos” se vuelve aresaltar la importancia de un adecuado analisis funcional de las conducta que guie el
tratamiento de eleccion.
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