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INTRODUCCION

Esta practica y/o postura filoséfica se utiliza desde hace ainos por parte de muchos

“El mindfulness es conciencia, una conciencia que se terapeutas, especialmente, pero no de forma Unica, por aquellos denominados
desarrolla prestando una atencion concreta, sostenida, terapeutas contextuales o de tercera generacion, formando una parte mas o menos
deliberada y sin juzgar el momento presente. El sustancial de sus intervenciones clinicas. La investigacion de resultados estd mostrando

mindfulness es, en ultima instancia, un acto de amor...

Con la vida, con la realidad y con la imaginacion; con la

belleza de nuestro ser, con nuestro corazon, con nuestro
cuerpo, con nuestra mente y con el mundo... ”

qgue el mindfulness resulta eficaz para algunas problematicas, como el dolor cronico y
los problemas de ansiedad y estrés, entre otros (Hofmann, Sawyer, Wit y Oh, 2010). No
obstante, es importante definir, analizar y operativizar los procesos de aprendizaje que

subyacen a esta practica y que explican en ultima instancia su eficacia.

Jon Kabat-Zinn (2012), precursor del mindfulness en
Occidente
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Revisar literatura cientifica sobre el
mindfulness para desmenuzar sus Se cambia la funcidon del estimulo: si es un EI/EC se puede
distintos principios y traducirlos producir habituacidn y extincion, tanto clasica como
funcionalmente a términos del analisis - Im operante segun la cadena funcional en la cual se incluya (si

forma parte de una RO, se elimina el refuerzo negativo por
el que se mantiene la conducta, produciéndose un
fendmeno de extincion operante—> ver exposicion con
prevencion de respuesta.

de la conducta.

POSIBLES EFECTOS IATROGENICOS DE

SU US0 Se elicitan respuestas fisiologicas
incompatibles con la ansiedad/activacion.

UTILIZACION INDISCRIMINADA SIN ATENDER AL ANALISIS

FUNCIONAL DEL CLIENTE
Cada uno de los estimulos funcionarian

como estimulos discriminativos de
conductas operantes de exposicion.
Ademas, funcionarian como estimulos
deltas de conductas operantes
- encaminadas a cambiar/modificar dichos
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USOS INADECUADOS
Misticismo, : condiciona-
sahacion, miento
CONCLUSIONES =L ELL Sl 952
compasion... dpPEeTItivVOo
El mindfulness como practica y como procedimiento terapéutico ha
llegado a Occidente y a la psicoterapia y esta demostrando eficacia en
las investigaciones de resultados para algunas problematicas. No
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obstante, ademas de esto, es importante conocer y saber explicar
cuales son los procesos de aprendizaje que subyacen dicha eficacia. En
este sentido, nos parece importante continuar esta linea de
investigacion en el futuro y solventar sus limitaciones, comprobando
experimentalmente las hipotesis aqui planteadas. Es decir, creemos
gue es importante complementar la investigacion de resultados con la
investigacion de procesos, definir y operativizar las estrategias vy
técnicas que usamos e individualizarlas a cada caso particular, para
mejorar nuestras intervenciones y ser mas eficientes en nuestra
practica clinica.
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