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La Terapia Focalizada en la Emoción (TFE) (Greenberg, 2002; Greenberg, 2010; Greenberg, Elliott y Pos, 
2009; Greenberg, Rice y Elliott, 1996) es un enfoque terapéutico que bebe de la Terapia Centrada en el 

Cliente y la Psicoterapia Gestalt y que apoya su validez científica en teorías cognitivas. Además, esta terapia 
propone también una teoría de las emociones y la síntesis dialéctica-constructivista de las experiencias como 

elementos de cambio.
El presente trabajo propone una traducción conductista de estos pilares teóricos a partir de los principios del 
aprendizaje asociativo, los cuales explican el cambio terapéutico, centrándose en el análisis de la conducta 

verbal (Froján-Parga y Calero-Elvira, 2011), y prentenden alejar a la ciencia psicológica de 
pseudoexplicaciones y labores clínicas ambiguas.

OBJETIVO
La construcción de una propuesta explicativa de los elementos 
constituyentes de la TFE a partir de los procesos de aprendizaje 

asociativo. Esta interpretación se dividirá en: la base teórica, el concepto 
de problemática, los principios de tratamiento y el proceso de cambio 

terapéutico.

BASE 
TEÓRICA

Base experiencial
Experimentación del patrón conductual “problema” para promover el reaprendizaje

Ciencia cognitiva: procesos 
cognitivos + “esquemas 

emocionales”

Conductas (Skinner, 1981, 1971)

Teoría de las 
emociones

Respuestas psicofisiológicas + conducta verbal condicionada

Síntesis dialéctica-
constructivista

Conducta verbal condicionada a las respuestas psicofisiológicas
Moldeamiento de la conducta verbal

Correspondencia conducta manifiesta-encubierta, conducta verbal-no verbal, decir-hacer (Froján-Parga y 
Calero-Elvira, 2011; Luciano, 1993)

Concepto de problemática:
• “Disfunción” è problemática a nivel de esquemas emocionales
• Causas:
1) Déficit de conciencia en la experiencia presente y una mala interpretación y simbolización 

constructiva de la misma.
2) Activación automática de esquemas emocionales desadaptativos.

• Todas las conductas tienen funcionalidad.
• Esquemas emocionales è patrones de conducta
• Problemática è Dificultad de adaptación determinada por 

la historia de aprendizaje del sujeto (Froján y Santacreu, 1999).

PRINCIPIOS DE 
TRATAMIENTO

Relación terapéutica: Armonía empática, Vínculo 
terapéutico y Colaboración del paciente Estímulos relacionados con la terapia y el terapeuta è EC+

Tareas 
terapéuticas

Procesamiento vivencial Evocación y elicitación de Rs a partir de conducta verbal + cambio estado 
corporal

Autodesarrollo Moldeamiento verbal

Ayuda y facilitación de la 
tarea Terapeuta como fuente de estímulos antecedentes y consecuentes

PROCESO DE 
CAMBIO 

TERAPÉUTICO = 
proceso de 

transformación de 
esquemas emocionales 

desadaptativos è
adaptativos

Toma de 
conciencia

Expresión 
emocional

Elicitación y evocación de respuestas a partir de la interacción verbal y/o cambios en el 
estado corporal del cliente

Regulación 
emocional

Habituación

Reflexión Moldeamiento verbal (Froján-Parga y Calero-Elvira, 2011)

Transformación de 
la emoción Contracondicionamiento

Cambio conductual è Contratondicionamiento por inhibición recíproca + Moldeamiento verbal

INTRODUCCIÓN

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
Con esta propuesta se respalda la importancia del estudio de la interacción terapéutica y de los procesos de aprendizaje subyacentes como manera de comprender el éxito terapéutico de la 
TFE, al igual que de otras terapias, contrariamente a la focalización en factores no específicos (ej. alianza terapéutica) o la creación de variables mediadoras y constructos abstractos que 

alejan a la disciplina psicológica de ser una ciencia (Froján-Parga y Calero-Elvira, 2011; Froján, Montaño y Calero, 2006).
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