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INTRODUCCION

La Terapia Focalizada en la Emocion (TFE) (Greenberg, 2002; Greenberg, 2010; Greenberg, Elliott y Pos,
2009; Greenberg, Rice y Elliott, 1996) es un enfoque terapéutico que bebe de la Terapia Centrada en el
Cliente y la Psicoterapia Gestalt y que apoya su validez cientifica en teorias cognitivas. Ademas, esta terapia
propone también una teoria de las emociones y la sintesis dialéctica-constructivista de las experiencias como
elementos de cambio.

El presente trabajo propone una traduccion conductista de estos pilares teoricos a partir de los principios del
aprendizaje asociativo, los cuales explican el cambio terapeutico, centrandose en el analisis de la conducta
verbal (Frojan-Parga y Calero-Elvira, 2011), y prentenden alejar a la ciencia psicologica de
pseudoexplicaciones y labores clinicas ambiguas.

OBJETIVO

La construccion de una propuesta explicativa de los elementos
constituyentes de la TFE a partir de los procesos de aprendizaje
asoclativo. Esta interpretacion se dividira en: 1a base teorica, el concepto
de problematica, los principios de tratamiento y el proceso de cambio
terapeutico.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con esta propuesta se respalda la importancia del estudio de la interaccion terapeutica y de los procesos de aprendizaje subyacentes como manera de comprender el €éxito terapeutico de la
TFE, al 1gual que de otras terapias, contrariamente a la focalizacion en factores no especificos (€. alianza terapéutica) o la creacion de variables mediadoras y constructos abstractos que
alejan a la disciplina psicologica de ser una ciencia (Frojan-Parga y Calero-Elvira, 2011; Frojan, Montafio y Calero, 2006).
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